
【講習の名称】 今こそ憲法を考える 【担当講師】 斎藤 周（教育学部教授）
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【講習の概要】

子どもから「先生，憲法って何？」と聞かれたらどう答えますか。「憲法を勉強して何の意

味があるの？」と聞かれたらどうですか。意外と難しくはないでしょうか。あるいは，「憲法

には権利ばかり書かれていて義務があまり出てこないのはおかしい」などという人がいますが，

どう考えればいいでしょうか。「日本国憲法はＧＨＱに押しつけられたものなのだから，日本

国民の手で憲法を作り直すべきだ」という主張がありますが，この考え方は妥当でしょうか。

これらの問に答えるには，憲法の根本に遡って考える必要がありそうです。

この講習では日本国憲法の基本原則（人権，民主主義，平和）を中心に検討し，人権教育の

課題も取り上げます。憲法を根本から考えることは，改憲問題が議論されている今，教員に限

らず，誰にとっても意味のあることです。

【講習の展開】

第１時限 総論 ：憲法とは何か － 99条から考える立憲主義

第２時限 各論①：人権とは何か － 自分のことは自分で決めていい

第３時限 各論②：民主主義とは何か － 多数決 vs 少数意見の尊重

第４時限 各論③：平和とは何か － ９条という現実的な理想

【受講にあたっての要件】 特にありません。

【授業の形式】 講義形式を基本とし，受講者間の意見交換を含みます。

【履修認定試験】 論述試験。持ち込み可。講習内容を踏まえ，自らの考えを説得的に説明でき

ているかどうかで評価します。
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